BIKE TOURS
PORTUGAL 2016

ClA OPERADORA
j SOLUGCOES EM VIAGENS

MARGO

ABRIL

06-12
BIKETOUR PORTO A SANTIAGO COMPOSTELA

03-09
BIKETOUR ALENTEJO VINHATEIRO E HISTORICO

17 MARCO A 02 ABRIL
BIKE TOUR NO RIO DOURO E REGIAO VINHATEIRA

MAIO JUNHO
15-21 19-25
BIKE TOUR NO RIO DOURO E REGIAO VINHATEIRA BIKE TOUR NO RIO DOURO E REGIAO VINHATEIRA
22-28 26 JUNHO A 02 JULHO

BIKETOUR PORTO A SANTIAGO COMPOSTELA

BIKETOUR PORTO A SANTIAGO COMPOSTELA

29 MAIO A 04 JUNHO
BIKE TOUR ALENTEJO VINHATEIRO E HISTORICO
JULHO AGOSTO

10-16 31 JULHO A 06 AGOSTO

BIKE TOUR NA COSTA ATLANTICA — DE LISBOA A SAGRES BIKE TOUR ALENTEJO VINHATEIRO E HISTORICO

17-23 07-13

BIKE TOUR NO ALGARVE — DO BARLAVENTO A SOTAVENTO BIKE TOUR NO RIO DOURO E REGIAO VINHATEIRA
28 AGOSTO A 03 SETEMBRO
BIKE TOUR ALENTEJO VINHATEIRO E HISTORICO

SETEMBRO OUTUBRO

11-17 02-08

BIKE TOUR NO RIO DOURO E REGIAO VINHATEIRA BIKE TOUR NO RIO DOURO E REGIAO VINHATEIRA

18-24 09-15

BIKETOUR PORTO A SANTIAGO COMPOSTELA

BIKETOUR PORTO A SANTIAGO COMPOSTELA

Junte-se a um grupo guiado numa destas datas abertas para 2016
Opcionalmente, podera reservar estas tours em versao autoguiada a qualquer altura do ano ou tornar estes tours privados
para si e para o seu grupo.
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ClA OPERADORA
// SOLUCOES EM VIAGENS

Pedale o Alentejo vinhateiro e historico

Umas férias ciclisticas no Alentejo, onde ira descobrir as tradi¢des, cultura e histdria milenar de uma das melhores
zonas vinhateiras do mundo.

Aproveite uma semana inteira de pedal nas colinas ondulantes enquanto visita as caves de vinhos dos produtores
locais, dorme em conventos e descobre o patrimdnio mundial da humanidade da UNESCO em cidades como

Evora, Vila Vigosa ou Monsaraz.

TAGS: LAZER; ALENTEJO; VINHOS

INFORMACAO GERAL:
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Auto-guiado

Guiado

ClA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS

Premium

INFORMACAO GERAL
Duragdo

Tour comegaem
Tour acabaem
Dificuldade
Distancia/dia

Tipo de Terreno

Tipo de bicicleta
Acumulado de subida
Tamanho do grupo
Disponibilidade
Opgdo de customizagdo
OPGOES DO ROTEIRO
Hotel

Alojamento

Transfer de bagagens

Transfer de passageiros

7 dias/6 noites

Aeroporto de Lisboa, Portugal
Aeroporto de Lisboa, Portugal
Niveis 1-3 (activo a expert)

De 45 a 90km (adaptado ao grupo)

Colinas ondulantes, estradas planas, subidas ocasionais

Escolha entre MTB, Estrada ou Hibrida

De 400 a 2000 metros dia (adaptado ao grupo)
Minimo de 2 pessoas

Disponivel todos os dias, a pedido

Disponivel todos os dias, a pedido

Todas as noites em hoteis de charme ou 4*
Quarto duplo ou twin, café da manh3 incluido
Didria entre hotéis

Do aeroporto para o inicio/fim da viagem

42312 pessoas
Junte-se a uma das datas abertas

Disponivel para um minimo de 4 pessoas

Todas as noites em hoteis de charme ou 4*
Quarto duplo ou twin, café da manh3 incluido
Didria entre hotéis

Incluido e em permanéncia

42312 pessoas
Junte-se a uma das datas abertas

Disponivel para um minimo de 4 pessoas

Upgrade em todas as noites em hoteis de charme ou 5*
Quarto duplo ou twin, café da manh3 incluido
Didria entre hotéis

Incluido e em permanéncia

Guiado? N3o guiado; celular portugués com assisténcia 24h Guia em permanéncia Guia em permanéncia

Acompanhamento por veiculo N3do acompanhado Acompanhamento por veiculo em permanéncia Acompanhamento por veiculo em permanéncia

Nutricdo e hidratagdo N3o incluido Incluido Incluido

Aluguel de bicicleta e equipamentc Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPS Garmin Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPSGarmin  Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPS Garmin

Refeicdes
Outras Experiéncias
Equipamento

Seguro de pedal

PRECOS

Por pessoa

Suplemento individual
Por ndo ciclista
Criangas até 10 anos
Criangasde 11 a 14 anos
Criangasde 15 a17 anos

Descontos de grupo

Naoincluido
N&o incluido
N&o incluido

Durante o pedal, sé em caso de acidente

€1.800
€670

N&o disponivel
35% desconto
25% desconto
20% desconto

N3o disponivel

DESTAQUES:

N&oincluido
N&o incluido, opcional
Jerseyincluido

Durante o pedal, s6 em caso de acidente

€ 2.653

€670

20% desconto
35% desconto
25% desconto

20% desconto

Almogo e jantarincluidos (bebidas ndo incluidas)

Visita a Herdade do Espordo,prova de vinhos e passeio de barco no Alqueva incl

Jersey, calgdo e boné incluidos

Durante o pedal, s6 em caso de acidente

€ 3.667

€1.000

20% desconto
35% desconto
25% desconto

20% desconto

5% desconto para grupos com mais que 6 pesso 5% desconto para grupos com mais que 6 pessoas

- Descubra as milenares tradi¢oes, histdria e cultura que esta regido vinicola tem para oferecer. Votada a

melhor regido vinicola do mundo em 2014, o Alentejo é um local pitoresco e cheio de charme. Vai-se enamorar

pelas encantadoras vilas de casas brancas, castelos medievais, planicies banhadas pelo sol e 0 modo de vida

secular. Visite os monumentos patriménio mundial da humanidade pela UNESCO em Evora, as vilas fortificadas

de Marvao e Monsaraz, o Palacio Ducal da Ultima dinastia dos Reis de Portugal, bem como o estilo de vida rural

das populagdes locais.

- Pedale nas colinas ondulantes e nas trilhas escondidas entre as Herdades. As estradas quase sem

transito e trilhas do Alentejo ddo uma atmosfera especial aos tours de bicicleta e a sua topografia torna-os

favoraveis a ciclistas iniciados e de nivel intermédio. Tera tempo para parar e admirar os Sobreiros e visitar as
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ClA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS

Antas que surgirdo com frequéncia na paisagem alentejana.

- Com a sua deliciosa gastronomia, excepcionais vinhos e sensacionais hotéis ricos em historia e
comodidades, o Alentejo é um dos destinos a visitar para viver o melhor de Portugal, € um local onde o luxo
encontra a tradi¢des locais e tudo se conjuga para uma experiéncia de pedal a ndo esquecer. Vai dormir em
antigos Conventos e jantar em alguns dos melhores restaurantes do mundo, harmonizando cada refeicdo com

vinhos de igual qualidade.

- Admire as estrelas na noite alentejana, descubra porque foi instituida a Alqueva Dark Sky Reserve, visite
a Herdade do Espordo, seu vinho e azeite, navegue ao entardecer no maior lago artificial da Europa enquanto

saboreia um bom vinho da regido e viva todas as experiéncias que o Alentejo tem para oferecer.

NAO INCLUIDO:

- Refeicdes, exceto quando mencionado (opcional);

-Voos;

- Despesas pessoais;

- Gratificagoes (opcional);

EXTRAS:

Meia-pensao (valida so para as op¢des auto-guiada e guiada):

Jantar no hotel (6 refei¢des): 210€, bebidas nao incluidas

NOITES EXTRA:
Prolongue a sua estadia em Lisboa ou Evora, por mais 1 ou 2 noites, antes ou depois deste roteiro. Preco sob

consulta
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ﬁ"% CIA OPERADORA
~ SOLUCOES EM VIAGENS

ROTEIRO DIARIO

Dia 1: Chegada a Lisboa, transfer para o Crato
Recolha dos hospedes no aeroporto para um transfer
para Pousada Historica do Crato. Este mosteiro
construido no séc. XIV e antiga sede dos Cavaleiros de
Malta é agora uma Pousada de Portugal associada a
prestigiada griffe SLH.

Tarde livre para relaxar no hotel. Sugestao de jantar na
Pousada do Crato.

Hotel — Pousada do Crato — 5* SLH Hotel

Restaurante — Pousada do Crato (jantar incluido na

op¢ao “premium”)

Dia 2: Crato - Castelo de Vide — Beird — Marvao — Portalegre — Crato (distancia variavel, de 40 a 8o km)
Café da manha no hotel e acerto das bicicletas as medidas dos ciclistas.
Inicio do pedal em dire¢do a cidade medieval fortificada de Castelo de Vide onde faremos uma paragem para um
café. Continuamos o nosso pedal para o topo de outra vila fortificada, Marvao.
Passearemos nas suas ruas estreitas e de calcada em pedra e visitaremos o seu castelo e cisterna do Séc. IX
aproveitando para admirar as vistas incriveis da Serra de Sdo Mamede.
Apds o almogo regressaremos a pedalar para o Crato através da regido da Beira.
Resto da tarde livre para relaxar no hotel. Para jantar sugerimos a Pousada do Crato.
Hotel — Pousada Flor da Rosa (Crato) ou Pousada do Marvao

Restaurante — Pousada do Crato (jantar incluido na opgao “premium”)

Dia 3: Crato — Alter do Chdo — Estremoz (distancia variavel, de 40 a 8o km)
Café da manha no hotel.
Inicio do pedal em dire¢do a Alter do Chao onde iremos pedalar nas colinas ondulantes do norte Alentejo até ao
topo da vila fortificada de Estremoz, onde o nosso hotel estd maravilhosamente localizado dominando toda a
planicie alentejana.
Aproveite a tarde para visitar Estremoz e relaxar neste charmoso hotel historico.

Para jantar aconselhamos um dos templos gastrondmicos da comida alentejana, o restaurante Sao Rosas em
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ﬁ"% CIA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS

\J

Estremoz.
Hotel — Pousada Rainha Santa Isabel

Restaurante — S&o Rosas (jantar incluido na opg¢do “premium”)

Dia 4: Estremoz — Borba - Vila Vigosa — Alandroal — Redondo - Monsaraz (distancia variavel, de 40 a 8o
km)
Café da manha no hotel.
Inicio do pedal em dire¢do a Vila Vigosa, passando por Borba, cidade conhecida pelo seu vinho e pedra marmore.
Em Vila Vicosa visitaremos o palacio ducal dos Braganga, a Ultima dinastia de Reis portugueses e a sua colec¢ao
de ricas joias ornamentais.
Continuamos depois o nosso pedal pelas aldeias do Alandroal e do Redondo até chegarmos a Monsaraz. Aqui
ficaremos na Horta da Moura, o primeiro hotel rural de charme no Alentejo.
Ao final faremos um passeio de barco no Alqueva, o maior lago artificial da Europa (incluido na opg¢do
“premium”).
Para jantar sugerimos o restaurante Sabores de Monsaraz (incluido na opgdo “premium”).
Hotel — Horta da Moura

Restaurante — Sabores de Monsaraz (jantar incluido na opgao “premium?”)

Dia 5: Monsaraz — Mourdo — Herdade do Esporéo — Evora (distancia variavel, de 40 a 110 km)
Café da manha no hotel.
Inicio do pedal em direcdo a Mourdo para uma vista privilegiada do Alqueva.
De seguida continuamos até a Herdade do Espordo um dos mais renomados produtores de vinho e azeite do
Alentejo. Visita a herdade e almogo opcional no restaurante da mesma.
Ap6s o almoco faremos o transfer para Evora para fazer o check-in no Mar d’Ar Aqueduto Hotel um magnifico
hotel de 5* junto ao aqueduto centenario da cidade, ou no Convento do Espinheiro um hotel 5* e monumento
nacional, situada nos limites da cidade (op¢ao “premium?”).
Tarde livre para visitar Evora antes do jantar que sugerimos seja no Restaurante Luar de Janeiro (opcdo
“premium”), outra oportunidade para provar a maravilhosa gastronomia da regido.
Hotel — M'ar de Ar Aqueduto Hotel or Convento do Espinheiro (opgao “premium”)
Restaurante — Herdade do Espordo (Reguengos de Monsaraz), Luar de Janeiro (Evora) (jantar incluido na opgdo
“premium”)

Dia 6: Evora — Arraiolos — Evora (distancia variavel, de o a sokm)
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ClA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS

Café da manha no hotel.

Inicio do pedal opcional para uma volta em dire¢do a Arraiolos e de volta a Evora.

Arraiolos é uma cidade fortificada com o seu tipico casario branco e que fica a curta distancia de Evora e que é
famosa pelos seus tapetes de |3.

Vamos pedalar pela planicie central do Alentejo e apreciar as vistas do montado de sobro e do olival existente
nas herdades ao redor destas 2 cidades.

Almogo em Evora.

Tarde livre para visitar os magnificos monumentos da cidade ou fazer compras.

Para jantar sugerimos o restaurante Fialho, uma instituicdo do bem comer alentejano.

Hotel — M'ar de Ar Aqueduto Hotel ou Convento do Espinheiro (opgao “premium”)

Restaurante — Fialho (Evora) (jantar incluido na op¢do “premium”)

Dia 7: Evora — Cromeleques de Almendre (distancia varidvel, cerca de 40)
Café da manha no hotel.
Inicio do pedal para uma volta em direcao ao Cromeleque dos Almendres o maior grupo de menires da Peninsula
Ibérica, que datam do séc. Vl a.c..
Regresso ao hotel para fazer o check-out.

Transfer para o hotel ou aeroporto de Lisboa.

PROLONGUE A SUA ESTADIA EM LISBOA OU EVORA: Consulte-nos para tarifas

Prolongue a sua estadia em Lisboa ou Evora por mais dias, antes ou depois deste roteiro
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CIA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS

Bike tour no rio Douro e regiao vinhateira

Pedale pela mais antiga regido demarcada de vinho do mundo e patriménio mundial da UNESCO

Férias de bicicleta na regido do Douro, descobrindo a mais antiga regido vinhateira do mundo. Pedale junto ao
rio, admirando os socalcos que Ihe ddo a chancela de patrimoénio mundial da UNESCO e experiencie as tradi¢des
dessa regido, visitando as quintas, provando seus vinhos e sua gastronomia fabulosa. Descubra tracos de uma
historia anterior a fundagdo de Portugal, desde ha 30000 anos, e algumas das aldeias histdricas do pais, fundadas

no século XII.

TAGS: LAZER; DOURO; VINHOS
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INFORMACAO GERAL:

Self-guided

ClA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS

Guided Premium

INFORMACAO GERAL
Duragdo

Tour comecaem

Tour acabaem
Dificuldade
Distancia/dia

Tipo de terreno

Tipo de bicicleta
Acumulado de subida
Tamanho do grupo
Disponibilidade

Tornar privada?
OPCOES DO ROTEIRO
Hotel

Alojamento

Transfer de bagagens
Transfer de passageiros
Guiado?

A h de vei

Nutrigdo e hidratagdo

Aluguel de bicicleta e equipamento

Refeigdes

Outras experiéncias
Equipamento

Seguro de pedal

Pregos

Por pessoa

Suplemento individual
Por ndo ciclista
Criangas até 10 anos
Criangasde 11 a14 anos
Criangasde 15 a17 anos

Descontos de grupo

[

NACION
DETL

7 dias/6 noites

Aeroporto Porto, Portugal
Aeroporto Porto, Portugal

Niveis 2-3 (intermédio a experiente)

De 45 a 90km (adaptado ao grupo)

Terrenho montanhoso, com descidas e subidas intermitentes

Escolha entre bicicleta de estrada ou hibrida

De 600 a 2000 metros didrios (adaptados ao grupo)
Minimo de duas pessoas

Disponivel todos os dias, a pedido

Disponivel todos os dias, a pedido

Todas as noites em hoteis de charme ou 4*
Quarto duplo ou twin, café da manhd incluido
Diaria entre hotéis

Do aeroporto para o inicio/fim da viagem

N&o guiado; celular portugués com assisténcia 24h
N&o acompanhado

N&o incluido

Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPS Garmin
N3o incluido

Nao incluido

N&o incluido

Durante o pedal, s6 em caso de acidente

€1.753
€670

N&o disponivel
35% desconto
25% desconto
20% desconto

N&o disponivel

TURISMO DE ) (
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4212 pessoas 5a12pessoas

Junte-se a uma das datas abertas Junte-se a uma das datas abertas
Disponivel para um minimo de 4 pessoas Disponivel para um minimo de 4 pessoas
Todas as noites em hoteis de charme ou4* Todas as noites em hotéis de 4 e 5 estrelas
Quarto duplo ou twin, café da manha incluido Quarto duplo ou twin, café da manha incluido
Didria entre hotéis Didria entre hotéis
Incluido e em permanéncia Incluido e em permanéncia
Guia em permanéncia Guia em permanéncia

Acompanhamento por veiculo em permanénc Acompanhamento por veiculo em permanéncia
Incluido Incluido

Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPS Garmin Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPS Garmin
N3oincluido Almogo e jantarincluidos (bebidas ndoincluidas)
Ndoincluido
Jerseyincluido Jersey, calgdo e boné incluidos

Durante o pedal, sé em caso de acidente Durante o pedal, sé em caso de acidente

€2.500 €3.433

€670 €1.000
20% desconto 20% desconto
35% desconto 35% desconto
25% desconto 25% desconto
20% desconto 20% desconto

5% desconto com mais de 6 pessoas 5% desconto com mais de 6 pessoas
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Prova de vinhos, visita a caves de vinho e volta de barco no Do



ClA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS

DESTAQUES:

- A fabulosa historia dessa regido, desde o Porto, segunda maior cidade de Portugal e fundada no século IV e
recheada de patrimdnio cultural e gastrondmico, até & zona do alto Douro vinhateiro, onde é produzido o famoso
“vinho do Porto”. Visite as quintas dessa regido, reconhecidas mundialmente pelos seus socalcos patrimoénio
mundial, os parques naturais e arqueoldgicos com gravuras com mais de 3000 anos e passe as suas noites em

hotéis e casas medievais, bem junto ao castelo!

- As fabulosas vistas nos miradouros sobre o rio, o paraiso por descobrir das areas mais remotas de Portugal, na
Beira Alta e no parque internacional do Douro; os campos recheados de oliveiras, laranjeiras, amendoeiras, as
praias fluviais intocadas. Viaje pelas vilas do Peso da Régua, Pinhdo, Marialva e Barca d'Alva, que ladeiam o rio;

- Aprecie todos os diferentes vinhos do Douro, dos famosos e premiados vinhos do Porto até aos caracteristicos
tintos e brancos desta regido. Conhega e faca parte da experiéncia de producdao dos vinhos, na altura das
vindimas e veja os barcos rabelos passando, eles que antes carregavam o vinho para ao Porto. Delicie-se com a
fantastica gastronomia local, em restaurantes de nivel de estrelas Michelin ou nas “tascas” da regiao.

- Relaxe em hotéis de charme, quer em quintas de producdo vinicola quer em hotéis situados em vilarejos
medievais, com seus proprios castelos, mas hoje recuperados com toda uma série de comodidades fabulosas
como a piscina, SPA, entre outros.

- Supere-se, pedalando até aos miradouros mais imponentes da regido, para ter uma vista privilegiada. Aprecie

as longas descidas nesses trilhos e estradas sem carros da regiao.

NAO INCLUIDO:
- RefeicOes, exceto quando especificado (incluido no programa “premium”);

-Voos;
- GratificagOes (opcional);
- Despesas pessoais;

EXTRAS:
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ﬁ"* CIA OPERADORA
~ SOLUCOES EM VIAGENS
Meia-pensao (valida so para as opg¢des auto-guiada e guiada):

Jantar no hotel (6 refei¢des): 210¢€, bebidas ndo incluidas

NOITES EXTRA:
Prolongue a sua estadia no Porto ou Marialva, por mais 1 ou 2 noites, antes ou depois deste roteiro.

ROTEIRO DIARIO:

Dia 1: Chegada ao Porto —Transfer para Pinhdo
Chegada ao aeroporto do Porto. Transfer para seu hotel
no Pinhao, no coragao do rio Douro, a Quinta de La Rosa
ou o NAU Vintage House Douro, hotel de 5 estrelas na
margem do rio (incluido na versao “premium”). Dia livre
para relaxar no hotel ou visitar o Pinhao.

Jantar sugerido no restaurante LBV79 (incluido na
versao “premium”).

Hotel: Quinta de La Rosa ou NAU Vintage House Douro
(incluido na versao “premium”).

Jantar: LBV7g (incluido na versao “premium”)

Dia 2: Pinhdo —Tabuago — Adorigo — Peso da Régua — Pinhdo ( 50 a 75km)
Café da manha no hotel.
Comeco do pedal na Estrada N222, votada melhor estrada do mundo pela Avis. Ira pedalar subindo até Tabuaco,
ao lado do rio Tavora e apreciando as fabulosas paisagens daquela area, marcada pelos socalcos caracteristicos.
Pare em Tabuaco para visitar o centro desse local, incluindo sua igreja matriz e inicie uma descida espectacular
por Adorigo, até ao rio, voltando ao hotel para terminar esse loop.
Da parte da tarde, visite a Quinta do Seixo para testemunhar a producdo do vinho do Porto e provar esses
fabulosos vinhos da Sandeman (incluido na versao “premium”).
Jantar sugerido no fabuloso restaurante Toca da Raposa (incluido na versdo “premium”).
Hotel: Quinta de La Rosa ou NAU Vintage House Douro (incluido na versdo “premium”).

Jantar: Toca da Raposa (incluido na versao “premium”)

Dia 3: Pinhdo — Casal de Loivos — Alijo — Favaios — Pinhao (40 a 65km)
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ClA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS

Café da manha no hotel.

Comeco do pedal, com destino ao rio Pinhdo, um afluente do rio douro.

Suba até ao miradouro de Casal de Loivos e continue até Alijd, para ver a cooperativa de vinho e azeite e Favaios,
de onde provém o vinho licoroso com o mesmo nome.

Volte para o Pinhdo e usufrua de uma das melhores descidas da regido até ao seu hotel.

Relaxe no seu hotel da parte da tarde ou visite o Museu do Douro, no Peso da Régua, para melhor entender a
histdria dessa regido.

Jantar sugerido no “Tapas e Castas” no Peso da Régua (incluido na versao “premium”). Hotel: Quinta de La Rosa
ou NAU Vintage House Douro (incluido na versdo “premium?”).

Jantar: Tapas e Castas (incluido na versdo “premium”)

Dia 4: Pinhdo — Sao Joado Pesqueira — Marialva (40 a 85km)
Café da manha no hotel.
Inicio do pedal, com destino a Sdo Jodo da Pesqueira, numa subida longa mas recompensadora, ou escolha
comegar seu pedal em Sao Jodo da Pesqueira, sendo transferido para la.
Ciclistas experientes poderdo descer até ao miradouro de Sdo Salvador do Mundo para ver esse fabuloso
miradouro com uma vista especial sobre o rio.
Continue seu pedal até Méda e depois chegando a Marialva, uma de poucas aldeias histdricas de Portugal, com
seu proprio castelo do século XII.
Check-in e relaxe da parte da tarde no melhor turismo rural de Portugal, as “"Casas do Coro”, numa atmosfera
Unica. Jantar sugerido nas Casas do Coro (incluido na versao “premium”)
Hotel: Casas do Coro.

Jantar: Casas do Coro (incluido na versao “premium”)

Dia 5: Marialva—Trancoso — Marialva ( 45 a 70km)
Café da manha no hotel.
Inicio do pedal, de Marialva até Trancoso, outra aldeia histérica de Portugal, com seu castelo de grande
importancia na histdria nacional e cidade fortificada.
Pedale de volta a Marialva pelo “plateau” de Méda, apreciando as fabulosas vistas.
Relaxe no hotel durante a tarde e faga um passeio de barco ao pér do sol, onde ird conhecer praias intocadas no
Douro enquanto prova um fabuloso rosé da regido (incluido na versao “premium”).

Jantar sugerido nas Casas do Céro (incluido na versdo “premium?”)
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ClA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS

Hotel: Casas do Coro.

Jantar: Casas do Coro (incluido na versao “premium”)

Dia 6: Marialva — Faia Brava — Figueira de Castelo Rodrigo — Barca D'Alva (45 a 70km)
Café da manha no hotel.
Inicio do pedal, para o parque natural da Faia Brava, no rio Coa.
Pedale por estradas sem carros até Figueira de Castelo Rodrigo, apreciando a fabulosa fauna e flora local e depois
desfrute a descida de 20km por entre oliveiras e amendoeiras até ao rio Douro, em Barca D'Alva, na fronteira com
Espanha.
Transfer de volta ao hotel.
Relaxe no hotel da parte da tarde ou visite o museu do parque arqueoldgico de Vila Nova de Foz Coa, apreciando
gravuras com mais de 30000 anos de idade.
Jantar sugerido nas Casas do Céro (incluido na versdo “premium”)
Hotel: Casas do Coro.

Jantar: Casas do Coro (incluido na versdo “premium”)

Dia 7: Marialva — Porto (transfer)
Café da manha no hotel.
Check-out do hotel e transfer para Porto.

Dia livre para conhecer a cidade, antes de um transfer para o aeroporto ou hotel (extensao).

PROLONGUE A SUA ESTADIA NO PORTO OU MARIALVA: Consulte-nos

Prolongue a sua estadia no Porto ou Marialva por mais 1 dia, antes ou depois deste roteiro.
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CIA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS

Bike tour no Caminho Portugués de Santiago de Compostela

Pedale do Porto a Santiago pelo caminho, nessa peregrinagao épica e espiritual.

Pedale o Caminho Portugués, que une as cidades patriménio mundial da UNESCO Porto e Santiago de
Compostela. Viaje pelos pelos trilhos antigos que atravessam bosques, terras de cultivo, vilas medievais e
romanicas como Barcelos, Ponte de Lima, Tui ou Pontevedra. Pedale até Espanha nessa peregrinagao
mundialmente famosa pelo norte de Portugal e Galiza e usufrua da herancga cultural e gastronomica que une

€ssas zonas.

TAGS: LAZER; CAMINHO DE SANTIAGO; PORTO
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Auto-guiado

ClA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS

Guiado Premium

INFORMACAO GERAL
Duragdo

Tour comegaem

Tour acabaem
Dificuldade
Distancia/dia

Tipo de terreno

Tipo de bicicleta
Acumulado de subida
Tamanho do grupo
Disponibilidade

Tornar privada?
OPCOES DO ROTEIRO
Hotel

Alojamento

Transfer de bagagens
Transfer de passageiros
Guiado?
Acompanhamento de veiculo
Nutrigdo e hidratacdo
Aluguel de bicicleta e equipamento
Refeigbes

Outras experiéncias
Equipamento

Seguro

PRECOS

Por pessoa

Suplemento individual
Por ndo ciclista
Criangas até 10 anos
Criangasde 11 a 14 anos
Criangasde 15 a17 anos

Descontos de grupo

TOUR INFO:

7 dias/6 noites

Aeroporto Porto, Portugal
Aeroporto Porto, Portugal

Niveis 1 a 3 (iniciado a experiente)

De 45 a 70km (adaptados ao grupo)

Colinas ondulante, estradas planas, subidas ocasionais

Escolha entre bicicleta de montanha ou hibrida

De 400 a 1500 metros diarios (adaptado ao grupo)
Minimo de duas pessoas

Disponivel todos os dias, a pedido

Disponivel todos os dias, a pedido

Todas as noites em hoteis de charme ou 4*
Quarto duplo ou twin, café da manha incluido
Diaria entre hotéis

Do aeroporto para o inicio/fim da viagem
N3o guiado; celular portugués com assisténcia 24h
Ndo acompanhado

N&oincluido

Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPS Garmin
N&oincluido

N&oincluido

Ndoincluido

Durante o pedal, s6 em caso de acidente

€1.753
€670

N3o disponivel
35% desconto
25% desconto
20% desconto

N&o disponivel

DESTAQUES:

4 312 pessoas 5a 12 pessoas

Junte-se a uma das datas abertas Junte-se a uma das datas abertas
Disponivel para um minimo de 4 pessoas Disponivel para um minimo de 4 pessoas
Todas as noites em hoteis de charme ou4* Todas as noites em hotéis de 4 e 5 estrelas
Quarto duplo ou twin, café da manha incluidc Quarto duplo ou twin, café da manha incluido
Diaria entre hotéis Diéria entre hotéis
Incluido e em permanéncia Incluido e em permanéncia
Guia em permanéncia Guia em permanéncia

Acompanhamento por veiculo em permanén Acompanhamento por veiculo em permanéncia
Incluido Incluido

Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPS Garmin Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPS Garmin
N3oincluido Almogo e jantarinluidos (bebidas ndoincluidas)
N3o incluido, opcional Experiéncia de prova de vinhos
Jerseyincluido Jersey, cal¢do e boné incluidos

Durante o pedal, s6 em caso de acidente Durante o pedal, sé em caso de acidente

€2.500

€670

€3.433

€1.000
20% desconto 20% desconto
35% desconto 35% desconto
25% desconto 25% desconto
20% desconto 20% desconto

5% desconto com mais de 6 pessoas 5% desconto com mais de 6 pessoas

- Tudo comegou no século IX com a descoberta, na Galiza, dos restos mortais de Sdo Tiago, que foram

transladados para onde hoje é a Catedral de Santiago de Compostela. Em 1325, a rainha portuguesa D. Isabel

realizou essa peregrinagdo numa rota similar a actual, que estd marcada com setas amarelas, e que vocé ird

também percorrer, do Porto a Santiago, nessa experiéncia espiritual.

- Comece esse pedal no Porto, cidade patrimonio mundial da UNESCO e que da seu nome a Portugal. Pedale

desde o centro historico, na Sé Catedral, pelas estreitas ruas dessa cidade medieval e experiencie suas tradi¢des,

arquitectura,

REGISTO
NACIONA
DE TURISMO

vinhos.
TURISMO DE ) {

PORTUGAL
eacd
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ClA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS

Pedale pelo caminho juntamente com peregrinos de todo o mundo por vilas tipicas do norte de Portugal como
Barcelos, Ponte de Lima ou Valenca. O Caminho Portugués é feito de trilhos e estraddes de gravilha, antigas
estradas romanas e mesmo estradas modernas. E bem diverso e ha sempre uma surpresa a cada curva.

- Perca-se no cenario idilico do Minho e da Galiza, onde entrara em Espanha e pedalara por seus “pueblos” que
parecem permanecer iguais desde a idade média. Aprecie a gastronomia tipica dessas regides, rica em variedade
e sabor — um verdadeiro festim para seus sentidos. Prove os vinhos do Porto e os vinhos verdes da regido do
Minho, de castas enddgenas e reponha suas energias em alguns dos melhores hotéis do Caminho Portugués.

- Chegue a Santiago de Compostela, patrimoénio mundial a UNESCO e admire a fabulosa Catedral no fim da sua

Aventura. Sinta sua atmosfera intemporal e lembre-se: seu Caminho de Santiago nunca chegara ao fim.

NAO INCUIDO:

- Refei¢bes, exceto quando especificado (incluido no programa “premium”);
-Voos;

- Gratificagoes (opcional);

- Despesas pessoais;

EXTRAS:

Meia-pensao (valida sé para as opgdes auto-guiada e guiada):

Jantar no hotel (6 refei¢des): 210€, bebidas nao incluidas

NOITES EXTRA:
Prolongue a sua estadia no Porto ou Santiago de Compostela, por mais 1 ou 2 noites, antes ou depois deste

roteiro.
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ﬁ"% CIA OPERADORA
~ SOLUCOES EM VIAGENS

ROTEIRO DIARIO

Dia 1: Chegada ao Porto e transfer do aeroporto do Porto;
Chegada ao aeroporto do Porto. Transfer do aeroporto - —
para o Hotel Fénix, no Porto ou Pestana Heritage (op¢do j
“premium”), situado na Ribeira do Porto, postal da

cidade. Tarde livre para visitar o Porto e conhecer a /

riqueza e cultura dessa cidade e monumentos como a

Torre dos Clérigos ou a ponte D. Luis. Os bairros do centro

historico, na baixa portuense estdo cheios de tradicdo e |
ligagdo histérica com o vinho do Porto. Ndo perca os
grandes restaurantes da cidade. Jantar sugerido no

restaurante D. Tonho, para provar a deliciosa s

gastronomia local (incluido na opgao “premium”). > &
Hotel — Fénix Hotel Porto ou Pestana Heritage (incluido

na opgao “premium”). Jantar — D. Tonho (incluido na opgao “premium”)

Dia 2: Porto - Barcelos (51 km ou 33km)
Café da manha no hotel.
Transfer do seu hotel até a Sé Catedral do Porto, onde levantara sua caderneta de Peregrino e iniciara seu pedal
até Santiago de Compostela.
O primeiro dia de pedal é composto por um percurso urbano pelas ruas do Porto, até chegar a Vairdo - ciclistas
menos experientes poderdo comecar o pedal em Vairdo, aos 33km de viagem). A seguir a Vairdo, comecara
pedalando por estradas rurais e pontes romanas até Rates e posteriormente até Barcelos, cidade onde seu hotel
se encontra e conhecida pela lenda do Galo de Barcelos. Vale a pena visitar essa cidade do século XV, sua ponte
centenaria e centro histérico ainda marcados pelo pavimento antigo e preenchida por igrejas, casas e outros
edificios de diversas eras — desde o estilo Manuelino até ao neoclassico. Prove a comida tradicional do Minho.
Check-in sera feito no Hotel Bagoeira no centro ou na fantastica Quinta do Convento da Franqueira (incluido na
opgao “premium”), um mosteiro Franciscano do século XVI, agora convertido numa charmosa guest house.
Restaurante sugerido é o Pedra Furada (incluido na opgdo “premium”). Hotel — Hotel Bagoeira ou Quinta do
Convento da Franqueira (incluido na opgdo “premium”)

Jantar — Pedra Furada (incluido na opg¢do “premium?”)
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‘ SOLUCOES EM VIAGENS

Dia 3: Barcelos — Ponte de Lima (31km)
Café da manha no hotel.
Inicio do pedal, em direcdo a Ponte de Lima, onde terd a possibilidade de ver a paisagem mudando para um
ambiente rural, indo através de areas florestais, vilarejos rurais e igrejas que povoam o Minho até chegar a Ponte
de Lima, a vila mais antiga de Portugal, situada junto do rio Lima.
Essa vila submeteu recentemente sua candidatura a patrimoénio mundial da UNESCO dada a sua riqueza cultural,
ambiental e importancia na historia de Portugal.
Check-in no seu hotel em Ponte de Lima, no hotel INLIME ou no Carmo’s House, eleito um Pequeno Hotel de
Luxo do Mundo (incluido na opg¢do “premium”). Nao devera perder a prova de vinhos de vinho verde, no seu
restaurante sugerido para jantar, "Encanada” (incluido na opgao “premium”).
Hotel — INLIMA Hotel & Spa ou Carmo’s House (incluido na opgdo “premium”)

Restaurante — Encanada (incluido na opg¢do “premium”)

Dia 4: Ponte de Lima - Tui (38km)
Café da manha no hotel.
Inicio do pedal no Caminho, sequindo as setas amarelas dos peregrinos. Hoje ira passar na subida da Labruja, a
mais ingreme do caminho. Passaremos no meio das montanhas, pelos trilhos locais, rodeados do verde Minho,
parando nos restaurantes e monumentos locais para apreciar a cultura local.
Chegada a Valenga do Minho, uma cidade fortificada nas margens do rio Minho, na fronteira com Espanha. Do
topo da sua fortaleza gdtica, podera apreciar as vistas sobre o pais vizinho, para onde nos dirigiremos pela ponte
inspirada em Eiffel. Tui tem um pequeno e charmoso centro historico, onde ficaremos, fazendo check-in no
Parador de Tui. Jantar sugerido no centro da cidade de (incluido na op¢do “premium”)
Hotel — Parador de Tui

Restaurante — Centro historico de Tui (incluido na op¢do “premium”)

Dia 5 Tui — Pontevedra (40km)
Café da manha no hotel.
Inicio do seu primeiro pedal em Espanha, onde notara que, para além da lingua, as tradi¢des e cultura galaica sdo
muito similares a Portuguesa. Pedalaremos até Redondela, onde o Caminho atinge a bela area costeira da Galiza,
e até Pontevedra. O hotel para hoje esta situado nesse importante porto maritimo da Galiza, com um centro
histdrico que alberga a Basilica de Santa Maria Maior e a Igreja de La Peregrina.

Conhega as pragas antigas do centro e suas ruas estreitas e aprecie o marisco, tao tipico dessa regido.
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Check in no hotel Rias Bajas ou Parador de Pontevedra (incluido na opg¢do “premium”). Jantar sugerido no
Parador de Pontevedra (incluido na opgao “premium”).

Hotel — Hotel Rias Bajas ou Parador de Pontevedra (incluido na opgao “premium”)

Restaurante — Parador de Pontevedra (incluido na op¢do “premium”)

Dia 6 Pontevedra - Padron (41 km)
Café da manha no hotel.
Inicio da peregrinacdo em bicicleta, onde sentird que Santiago ja se encontra perto. Iremos abandonar a costa,
retornando a Galiza interior, com seus bosques verdejantes e areas florestais. O seu hotel do dia esta situado em
Padron, uma vila conhecida por ser o berco da Galiza e pelos famosos pimentos — Pimentos de Padron.
Check-in no hotel Pazo de Lestrove ou Os Lambrans (incluido na opg¢ao “premium”).Visite essa vila, suba até ao
miradouro de Santiaguino do Monte visite os jardins locais e saboreie os sabores da regido.
Jantar sugerido no restaurante do Chef Rivera (incluido na opgdo “premium”).
Hotel — Hotel Pazo de Lestrove ou Os Lambrans (incluido na op¢do “premium®)

Restaurante — Restaurante Chef Rivera (incluido na opg¢ao “premium”)

Dia 7: Padron — Santiago de Compostela (38 km)
Café da manha no hotel.
Saida do hotel, para a Ultima etapa até Santiago de Compostela. Essa zona é mais inclinada e sera um Ultimo
teste, uma vez que a subida comega logo em Padrén. Vocé pedalara por pequenos vilarejos com a paisagem que
o tem vindo a acompanhar nos Ultimos dias até entrar em Santiago de Compostela e apreciar suas ruas
empedradas, ambiente medieval e fabulosa Catedral, onde sua peregrinagdo termina. Iremos pegar o seu
certificado de peregrinacdo e visitar a pé essa cidade milenar.
No horario previsto, iremos realizar transfer para o aeroporto ou hotel no Porto ou podera optar por ficar mais
uma noite em Santiago, relaxando e conhecendo melhor a cidade e marcar transfer para o dia seguinte.

Hotel — Capitol Boutique Hotel (opcional)

PROLONGUE A SUA ESTADIA EM SANTIAGO/PORTO: Consulte-nos
Prolongue a sua estadia em Santiago de Compostela ou Porto por mais 1 dia, antes ou depois deste roteiro.
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Pedale na Costa Atlantica - de Lisboa a Sagres

Férias ciclisticas na costa do Alentejo, de Lisboa a Sagres. Esta é uma incrivel viagem ao longo da costa oceanica
que o levara desde a linda Serra da Arrabida até as praias desertas da Costa Vicentina, experimentando o estilo
de vida calmo e a atmosfera relaxada da regido Sudoeste alentejana. Aproveite uma semana de pedal nestas

pacificas colinas ondulantes, descobrindo o parque natural desta costa.

TAGS: LAZER; ALENTEJO;

P2 GRUPO CIA MARITIMA
‘l CRUZEIROS - OPERAQOES - VISTOS

t REGISTO TURISMO DE Rua Jerénimo Coelho, 293 - 2° andar - salas 203/204
fﬂ %50 PORTUGAL ){ Centro - CEP: 88010-030 - Florianépolis - SC - Brasil
6809 +55 48 38783344

ciamaritima.tur.br



ClA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS

INFORMACAO GERAL:

DESTAQUES:

INFORMAGAO GERAL
Duragdo

Tour comecaem

Tour acabaem
Dificuldade
Distancia/dia

Tipo de Terreno

Tipo de bicicleta
Acumulado de subida
Tamanho do grupo
Disponibilidade

Opgdo de customizagdo
OPCOES DO ROTEIRO
Hotel

Alojamento

Transfer de bagagens
Transfer de passageiros

Guiado?

Acompanhamento por veiculo

Nutri¢do e hidratagdo

Aluguel de bicicleta e equipament¢

Refei¢des

Outras Experiéncias
Equipamento

Seguro de pedal
PREGOS

Por pessoa

Suplemento individual
Por ndo ciclista
Criangas até 10 anos
Criangasde 11 a14 anos
Criangasde 15 a17 anos

Descontos de grupo

Auto-guiado Guiado Premium

7 dias/6 noites

Aeroporto de Lisboa, Portugal

Aeroporto de Lisboa, Portugal

Niveis 1-3 (activo a expert)

De 45 a 90km (adaptado ao grupo)

Colinas ondulantes, estradas planas, subidas ocasionais
Escolha entre MTB, Estrada ou Hibrida

De 400 a 2000 metros dia (adaptado ao grupo)

Minimo de 2 pessoas 4312 pessoas 4312 pessoas

Disponivel todos os dias, a pedido Junte-se a uma das datas abertas Junte-se a uma das datas abertas

Disponivel todos os dias, a pedido Disponivel para um minimo de 4 pessoas Disponivel para um minimo de 4 pessoas

Todas as noites em hoteis de charme ou 4* Todas as noites em hoteis de charme ou 4* Upgrade em todas as noites em hoteis de charme ou 5*
Quarto duplo ou twin, café da manh3 incluido Quarto duplo ou twin, café da manhé incluido  Quarto duplo ou twin, café da manha incluido
Diaria entre hotéis Diaria entre hotéis Diaria entre hotéis

Do aeroporto para o inicio/fim da viagem Incluido e em permanéncia Incluido e em permanéncia

N3o guiado; celular portugués com assisténcia 24h Guia em permanéncia Guia em permanéncia

Ndo acompanhado Acompanhamento por veiculo em permanéncia Acompanhamento por veiculo em permanéncia
Ndo incluido Incluido Incluido

Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPS Garmin Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPSGarmin  Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPS Garmin
N3oincluido N3oincluido Almogo e jantarincluidos (bebidas ndoincluidas)
N3doincluido Ndoincluido, opcional Prova de vinhos na Comporta

N3oincluido Jerseyincluido Jersey, calgdo e boné incluidos
Durante o pedal, s6é em caso de acidente Durante o pedal, s6 em caso de acidente Durante o pedal, s6 em caso de acidente

€1.620 €2.366 €3.300

€670 €670 €1.000

Né&o disponivel 20% desconto 20% desconto

35% desconto 35% desconto 35% desconto

25% desconto 25% desconto 25% desconto

20% desconto 20% desconto 20% desconto

N3o disponivel 5% desconto para grupos com mais que 6 pesso 5% desconto para grupos com mais que 6 pessoas

- Pedale as cénicas estradas oceadnicas e descubra a Serra da Arrabida e o Parque Natural do Sudoeste

Alentejano, a faixa de costa mais bem preservada da Europa, com os seus 100km. Este parque inclui varias

espécies Unicas de fauna e flora e sdo visitados por muitos zoologistas e botanicos do mundo inteiro.

- Experimente a tremenda variedade de praias, das longas faixas de areia as pequenas praias

encravadas na rocha e na falésia. Praias como Porto Covo, Malhdo, Vila Nova de Milfontes, Almograve, Monte
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Clérigo, Arrifana e a Praia do Amado, muitas delas num estado quase virgem. Ao tomarmos o ferry para a
peninsula de Tréia poderemos até ter a sorte de admirar a fantastica vida selvagem desta zona com a apari¢do
dos caracteristicos golfinhos do rio Sado.

- Pedale do santuério do Cabo Espichel e dos seus caracteristicos penhascos e pegadas de dinossauro
até ao Cabo de S3o Vicente e ao promontdrio de Sagres local da famosa escola naval de Sagres fundada pelo
Infante D. Henrique no séc. XV. As estradas e trilhas quase sem transito automovel do Alentejo providenciam
uma Stima atmosfera para roteiros de ciclismo e a topografia é vantajosa para ciclistas iniciantes, mas ndo so.

- Com a sua maravilhosa gastronomia e vinhos ndo pode deixar passar a oportunidade de provar o

peixe e o marisco desta da costa tal como a dogaria local.

NAO INCLUIDO:

- Refei¢des, exceto quando mencionado (opcional);

-Voos;

- Despesas pessoais;

- GratificagOes (opcional);

EXTRAS:

Meia-pensao (valida so para as op¢des auto-guiada e guiada):

Jantar no hotel (6 refei¢des): 210€, bebidas nao incluidas

NOITES EXTRA:

Prolongue a sua estadia em Sagres ou Lisboa, por mais 1 ou 2 noites, antes ou depois deste roteiro.
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ROTEIRO DIARIO:

Dia 1: Chegada a Lisboa, Transfer para Palmela
Recolha dos hospedes no aeroporto para um transfer de
45 minutos para Pousada Histdrica de Palmela. Durma
num local que foi construido inicialmente em 300 a.C. e
sinta-se como um nobre dos tempos medievais no seu
castelo centenario, fortificado pelos Mouros entre os
séc. XVIII e XX. Tarde livre para relaxar no hotel.
Sugestao de jantar no centro de Sesimbra.

Hotel — Pousada de Palmela — Hotel Historico
Restaurantes — Sesimbra (Jantar incluido no roteiro

“premium”)

Dia 2: Cabo Espichel — Azeitdo — Portinho da Arrabida — SetUbal — Tréia — Comporta (distancia do pedal
variavel, de 40 a 70 km)
Café da manha no hotel e acerto das bicicletas as medidas dos ciclistas.
Transfer para o cabo Espichel, onde poderd admirar o santuario e a paisagem maravilhosa do topo dos
penhascos.
Inicio do pedal em direcdo a pitoresca vila de Azeitdao onde tomaremos um café e provaremos a docaria local, a
torta de Azeitdo. Continuaremos a pedalar pelo Parque Natural da Arrabida e pela belissima praia do Portinho da
Arrabida com a sua areia branca e dgua limpida em varios tons de azul que contrastam com o verde profundo da
Serra.
A chegada a SetUbal embarcaremos no ferry em direcdo & Peninsula de Troia. Uma vez aqui chegados
continuamos a pedalar em dire¢do a Comporta —12km de aguas cristalinas que se confundem com o azul do céu.
Check-in no hotel Herdade Barradas ou Sublime Comporta Country House Retreat (incluido no roteiro
“premium”). Teremos uma prova de vinhos no hotel antes do jantar. Sugestao de jantar no Museu do Arroz
(incluido no roteiro premium).
Hotel — Herdade Barradas da Serra ou Sublime Comporta (incluido no roteiro “premium”)

Restaurante — Museu do Arroz (jantar incluido no roteiro “premium”)

Dia 3: Comporta — Santo André — Sines — Porto Covo — Cercal (distancia do pedal variavel, de 60 a 8o km)

Café da manha no hotel.
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Inicio do pedal da Comporta em direcdo a Lagoa de Santo André, uma importante reserva bioldgica, e depois
para Sines, que alberga o maior porto de d4guas profundas do pais e onde encontramos, no seu centro histérico e
no castelo, tragos das culturas arabe, visigdtica e romana.

Continuando o nosso pedal em dire¢ao a sul, entramos no Parque Natural da Costa Vicentina em Sao Torpes.
Daqui passaremos pela aldeia piscatoria de Porto Covo e pela ilha do Pessegueiro antes de chegarmos ao nosso
retiro no campo, a Herdade da Matinha, onde podera descansar o resto da tarde rodeado pela atmosfera pacifica
do local.

A sugestdo para jantar serd na prépria Herdade da Matinha (incluido no roteiro “premium”)

Hotel — Herdade da Matinha

Restaurante — Herdade da Matinha (jantar incluido no roteiro “premium”)

Dia 4: Cercal —Vila Nova de Milfontes — Zambujeira do Mar (distancia do pedal variavel, de 40 a 55 km)
Café da manha no hotel.
Inicio do nosso pedal do Cercal em direcao a Vila Nova de Milfontes, uma vila dominada pelo estuario e
ecossistema do rio Mira, que da abrigo a varias espécies de aves e vida marinha. Seguimos rumo a sul e a
Zambujeira do Mar onde pararemos na sua bela praia bem como no cabo Sardao para admiramos o seu farol
pitoresco.
Relaxe no nosso hotel e retiro no campo, a Cerca do Sul. A nossa sugestao para jantar sera no hotel.
Hotel —Cerca do Sul

Restaurante — Cerca do Sul (jantar incluido no roteiro “premium”)

Dia 5: Zambujeira do Mar —Aljezur — Bordeira (distancia do pedal varidvel, de 40 a 110 km)
Café da manha no hotel.
Inicio do pedal em Aljezur onde poderemos ver o seu castelo mourisco que data do séc. X e que tem uma das
mais fantasticas vistas sobre esta regido.
O Monte da Vilarinha Country House é o hotel de hoje, esta sobranceiro sobre o vale e no cora¢ao do Sudoeste
Alentejano, a “dois passos” de praias inesqueciveis.
A sugestdo para o jantar sera o Monte da Vilarinha (jantar incluido no roteiro “premium”).
Hotel — Monte da Vilarinha Country House

Restaurante — Monte da Vilarinha Country House (jantar incluido no roteiro “premium”)

Dia 6: Bordeira— Aljezur—Marmelete — Monchique - Sagres or Bordeira —Vila do Bispo — Sagres (distancia
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do pedal variavel, de o a s5okm)

Café da manha no hotel.

Inicio do nosso Ultimo pedal deste roteiro. Os ciclistas experientes devem seguir na estrada em dire¢do a Serra
de Monchique, subindo até a vila de Monchique e para aqueles que quiserem um desafio extra até ao topo da
Foia (9oom), o pico mais alto do Algarve e provavelmente o miradouro mais espetacular da regido. Aqui podera
ver as costas do Algarve e do Alentejo.

Outra opgdo é sequir a costa alentejana, da Bordeira até Aljezur e depois até Sagres, o ponto mais a sul de
Portugal Continental e de onde os marinheiros portugueses comecaram a usar a caravela, no séc. XV,
descobrindo novas terras e novas gentes.

Check-in no Memmo Baleeira Hotel, mesmo a saida de Sagres, onde termina a nossa aventura.

Jantar num restaurante local com peixe fresco delicioso.

Hotel - Memmo Baleeira

Restaurante — Sagres (jantar incluido no roteiro “premium”)

Dia 7: Sagres —Transfer para Lisboa
Café da manha no hotel.
Aproveite a praia durante a manha antes de fazermos o check-out e do transfer para o aeroporto ou para o seu

hotel em Lisboa.

PROLONGUE A SUA ESTADIA EM LISBOA OU SAGRES: Consulte-nos

Prolongue a sua estadia em Lisboa ou Sagres por mais 1 dia, antes ou depois deste roteiro
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ClA OPERADORA

Roteiro ciclistico do Barlavento ao Sotavento Algarvio

Pedale ao longo da costa algarvia onde ira descobrir algumas das mais bonitas praias de Portugal bem como a
historia e cultura desta regido. Disfrute de uma semana de pedal neste paraiso a beira mar, saboreando o peixe
fresco, os parques naturais, as praias protegidas bem como dos maravilhosos hotéis e a gastronomia que o

Algarve tem para oferecer.

TAGS: LAZER; ALGARVE; COSTA, GASTRONOMIA

INFORMACAO GERAL

AP GRUPO CIA MARITIMA
“ CRUZEIROS - OPERAQGES - VISTOS

t REGISTO TURISMO DE Rua Jerénimo Coelho, 293 - 2° andar - salas 203/204
b PORTUGAL )( Centro - CEP: 88010-030 - Florian6polis - SC - Brasil

6ac9 +55 48 38783344
ciamaritima.tur.br



Auto-guiado

Guiado

ClA OPERADORA
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Premium

INFORMAGAO GERAL
Duragdo

Tour comegaem

Tour acabaem
Dificuldade
Distancia/dia

Tipo de Terreno

Tipo de bicicleta
Acumulado de subida
Tamanho do grupo
Disponibilidade

Opg¢ado de customizagdo
OPCOES DO ROTEIRO
Hotel

Alojamento

Transfer de bagagens
Transfer de passageiros

Guiado?

Acompanhamento por veiculo

Nutrigdo e hidratacdo

Aluguel de bicicleta e equipament¢

Refei¢des

Outras experiéncias
Equipamento

Seguro de pedal
PRECOS

Por pessoa

Suplemento individual
Por ndo ciclista
Criangas até 10 anos
Criangasde 11 a14 anos
Criangasde 15 a17 anos

Descontos de grupo

7 dias/6 noites

Aeroporto de Faro, Portugal
Aeroporto de Faro, Portugal
Niveis 1-3 (activo a expert)

De 45 a 90km (adaptado ao grupo)

Colinas ondulantes, estradas planas, subidas ocasionais

Escolha entre MTB, Estrada ou Hibrida

De 400 a 2000 metros dia (adaptado ao grupo)
Minimo de 2 pessoas

Disponivel todos os dias, a pedido

Disponivel todos os dias, a pedido

Todas as noites em hoteis de charme ou 4*
Quarto duplo ou twin, café da manha incluido
Diaria entre hotéis

Do aeroporto para o inicio/fim da viagem

N&o guiado; celular portugués com assisténcia 24h

N&o acompanhado

Naoincluido

Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPS Garmin
N&oincluido

N3oincluido

N3oincluido

Durante o pedal, sé em caso de acidente

€1.753
€670

N3o disponivel
35% desconto
25% desconto
20% desconto

N&o disponivel

DESTAQUES:

4 a 12 pessoas

Junte-se a uma das datas abertas

Disponivel para um minimo de 4 pessoas

Todas as noites em hoteis de charme ou 4*

4a 12 pessoas
Junte-se a uma das datas abertas

Disponivel para um minimo de 4 pessoas

Quarto duplo ou twin, café da manhd incluido Quarto duplo ou twin, café da manh3d incluido

Diaria entre hotéis

Incluido e em permanéncia

Guia em permanéncia

Didria entre hotéis
Incluido e em permanéncia

Guia em permanéncia

Acompanhamento por veiculo em permanéncia Acompanhamento por veiculo em permanéncia

Incluido

Incluido

Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPSGarmin  Bicicleta Scott, Capacete Scott e GPS Garmin

N3o incluido
N3doincluido, opcional

Jerseyincluido

Durante o pedal, sé em caso de acidente

€2.500
€670

20% desconto
35% desconto
25% desconto

20% desconto

Almogo e jantarinluidos (bebidas ndo incluidas)
Prova de vinhos e passeio de barco em Tavira incluidos
Jersey, calgdo e boné incluidos

Durante o pedal, sé em caso de acidente

€ 2.566
€1.000

20% desconto
35% desconto
25% desconto

20% desconto

5% desconto para grupos com mais que 6 pessc 5% desconto para grupos com mais que 6 pessoas

- Descubra a beleza natural do Algarve, que alberga algumas das mais bonitas praias da Europa bem

como parques naturais ricos em fauna e flora. Visite a costa do Algarve com as suas falésias de cortar a respiracao,

as praias e ilhas de areia dourada, bem como o interior algarvio onde podera visitar os seus castelos e aldeias

histdricas. Pedale ao longo da Ria Formosa e faga um passeio de barco até a ilha de Tavira para visitar as suas

praias desertas.

- O casario branco e as aldeias de pescadores sdo um retrato desta regido, influenciada pela cultura e

heranca arabe — esta foi a Ultima regido de Portugal a ser conquistada pelos reis de Portugal aos principes arabes,

no séc. XIII. Visite os castelos medievais e durma em conventos para sentir de facto a cultura e a historia desta
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magnifica regido.

- Aproveite os optimos hotéis a beira mar, relaxe nas suas praias, durma nas histdricas Pousadas onde
dormiram também os nobres e os reis de Portugal. Saboreie os vinhos desta regido bom como a sua magnifica
comida regional e dogaria tradicional.

- Pedale junto ao Oceano Atlantico e sinta a brisa fresca que sopra de norte enquanto pedala. Pedale no
interior algarvio, subindo a Serra de Monchique e se quiser um desafio, suba até a Foia, o ponto mais alto do
Algarve e delicie-se com a maravilhosa vista das costas Algarvia e Alentejana. Ird adorar pedalar nestas estradas

e trilhas quase livres de carros e a atmosfera desta regido.

NAO INCLUIDO:

- Refei¢des, exceto quando mencionado (opcional);

-Voos;

- Despesas pessoais;

- Gratificagoes (opcional);

EXTRAS:

Meia-pensao (valida so para as op¢des auto-guiada e guiada):

Jantar no hotel (6 refei¢des): 210€, bebidas nao incluidas

NOITES EXTRA:

Prolongue a sua estadia em Sagres ou Tavira, por mais 1 ou 2 noites, antes ou depois deste roteiro.
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ROTEIRO DIARIO

Dia 1: Chegada ao aeroporto de Faro, transfer para Sagres

Recolha dos hospedes no aeroporto. Transfer para
Sagres, cerca de 2h.

Check-in no Memmo Baleeira Design Hotel, com
maravilhosas vistas sobre o Oceano Atlantico.

Tarde livre para relaxar no hotel ou para visitar a
fortaleza de Sagres.

Para jantar sugerimos um restaurante local para
provar o peixe fresco desta regido costeira.

Hotel - Memmo Baleeira ou similar

Restaurantes — Restaurante local em Sagres

Dia 2: Sagres — Burgau - Lagos - Alvor

(distancia do pedal variavel, de 40 a 65 km)

Café da manha no hotel e acerto das bicicletas as medidas dos ciclistas.

ﬁ"* CIA OPERADORA
SOLUCOES EM VIAGENS
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Inicio do pedal ao longo da costa e das falésias algarvias, passando pelas pitorescas praias do Burgau e da Luz,

de forma a apreciar a natureza selvagem desta regido algarvia.

Passagem por Lagos em direcdao ao Alvor. Check-in no hotel Pestana Alvor South Beach, um hotel de 5 estrelas

no topo da falésia, com vista para a Praia dos 3 Irmaos.

Aproveite para apreciar as vistas e as praias bem como para uma caminhada ao longo da ribeira de Odiaxere para

observar a fauna local.

Para jantar sugerimos peixe fresco num restaurante em Portimao.

Hotel — Pestana Alvor South Beach ou similar

Restaurante — Portimao (Jantar incluido no roteiro “premium”)

Dia 3: Alvor — Monchique - Silves — Transfer para Sdo Rafael/Salgados (distancia do pedal varidvel, de 45

a 81km)

Café da manha no hotel.

Inicio do pedal em direcdo do interior algarvio e da Serra de Monchique.

Repare na mudanca de paisagem para um meio mais rural e de como as estradas comegam a ter muito menos
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transito automovel.

Uma vez em Monchique aproveite para subir até ao topo da serra em dire¢do a Foia, o ponto mais alto do Algarve.
De seguida descemos em dire¢ao a Silves onde visitaremos o seu castelo, construido entre o séc. VIl e XlIl, bem
como as escavagoes arqueoldgicas no seu interior.

Transfer para o hotel Nau Atlantico (Roteiro “"Premium”) ou Salgados Palace, na Herdade dos Salgados, e onde
podera apreciar umas das praias mais espectaculares do Algarve e onde ficaremos por 2 dias.

Para jantar sugerimos o restaurante Praia dos Salgados.

Hotel — Salgados Palace ou Sdo Rafael Atlantico (Roteiro “premium”) ou similar

Restaurante — Restaurante Praia dos Salgados (incluido no roteiro “premium”)

Dia 4: S3o Rafael — Salgados — Carvoeiro — Ferragudo - Sdo Rafael (distancia do pedal variavel, de 40 a 60
km)
Café da manha no hotel. Inicio do pedal em dire¢do as praias do Carvoeiro e Ferragudo e de volta ao hotel.
Aproveite a praia durante a tarde e relaxe como preparativo para o pedal longo do dia seguinte.
Para jantar sugerimos o restaurante Praia dos Salgados (incluido no roteiro “premium®).
Hotel — Salgados Palace ou Sao Rafael Atlantico (incluido no roteiro “premium”)

Restaurante — Praia dos Salgados (incluido no roteiro “premium”)

Dia 5: S3o Rafael — Alte — Loulé —Vale do Lobo (distancia do pedal variavel, de 45 a 8o km)
Café da manha no hotel.
Inicio do pedal em direcdo a bonita vila de Alte no centro do Algarve, com as suas casas brancas, chaminés
tradicionais e estreitas ruas em pedra cal¢ada.
Passaremos pelo Serro de Cima, onde os ciclistas mais experientes poderdo aproveitar a oportunidade para subir
ao Barranco do velho, uma das subidas utilizadas recorrentemente na Volta ao Algarve. Descemos da serra em
direcao a Vale do Lobo, um resort de golf que é também a porta de entrada para a Ria Formosa, umas das
maravilhas naturais de Portugal, e onde ficaremos hospedados no Ria Park Hotel & SPA (roteiro “premium”) ou
no Ria Park Garden Hotel.
Para jantar sugerimos o restaurante Passos na praia do Ancdo.
Hotel — Hotel Ria Park Garden Hotel ou Ria Park Hotel & SPA (roteiro “premium”)
Restaurante — Passos (incluido no roteiro “premium”)

Dia 6: Vale do Lobo — Fuzeta — llha de Tavira — Transfer para Tavira (distancia do pedal variavel, de 40 a

60km)
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Pequeno almoco no hotel.

Inicio do pedal leve, ao longo do oceano e da bela Ria Formosa, em direcdo a Fuzeta.

Aqui tomaremos o barco para a ilha de Tavira onde encontraremos uma das praias mais bonitas e desertas do
Algarve e lar de grandes bandos de Flamingos.

No final da tarde regressaremos de barco ao continente e faremos um transfer para o Convento da Graga, uma
pousada/hotel historico do séc. XVII.

Hotel — Convento da Graga

Restaurante — Restaurante local no centro de Tavira

Dia 7: Tavira - Vila Real de Santo Antodnio — Transfer para o aeroporto de Faro (distancia do pedal variavel,
cerca de 40 km)
Café da manha no hotel.
Check-out. Inicio do pedal em dire¢do a Vila Real de Santo Antdnio, onde Portugal acaba e Espanha comecga — o
local mais a Este da costa algarvia e final do nosso roteiro.

Transfer para o aeroporto de Faro.

PROLONGUE A SUA ESTADIA EM LISBOA/SAGRES/TAVIRA: Consulte-nos
Prolongue a sua estadia em Lisboa, Sagres ou Tavira por mais 1 dia, antes ou depois deste roteiro.
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CONDICOES GERAIS

1 - Prazos de eventuais cancelamentos com e sem multa
- Cancelamento requerido 120 dias antes da data de inicio do tour: E devolvido 80% do valor pago. Taxa de
cancelamento correspondente ao restante valor.
- Cancelamento requerido entre 9o e 119 dias da data de inicio do tour: E devolvido 60% do valor pago. Taxa de
cancelamento correspondente ao restante valor.
- Cancelamento requerido entre 31 a 60 dias da data de inicio do tour: E devolvido 40% do valor pago. Taxa de
cancelamento correspondente ao restante valor.

- Cancelamento requerido 30 dias antes da data de inicio do tour: Nao ha lugar a devolugao do valor.

2 - Forma de pagamentos
50% Na adjudicagao da reserva para garantia da mesmg;
Restantes 50% até 45 dias antes da data de inicio do tour;

No pagamento integral das tours até go dias da data de inicio das mesmas, adiciona-se 5% de desconto

3 —Quais os valores de coberturas dos seguros?
Morte ou Invalidez Permanente por Acidente 21665EUR
Desp. Trat., Transp. Sanitario e Repatriamento por Acidente 3792EUR
Estdo garantidos os acidentes pessoais ocorridos durante os Passeios e atividades em bicicletas
(BTT e Cicloturismo), em Segway e similares, organizados e da responsabilidade do Tomador.
E obrigatdrio o uso de meios de protec¢do e sequranca legalmente estabelecido para o efeito. Em caso de acidente
a seguradora pode vir a declina-lo, se se vier a provar que o mesmo ocorreu em consequéncia da falta de uso dos
referidos meios de protecdo e seguranga. Fica convencionado que as garantias sdo validas no exercicio da

atividade de Animacao Turistica.

4 — Se o passageiro desejar, pode levar sua bike? Isto diminui o valor do tour?
No caso de o preco do tour incluir aluguel de bicicleta, caso o passageiro queira levar a sua bike, beneficiara de

um desconto de 5% no valor total do tour.
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